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Chương 1. Làm quen với MacBook Pro M1  —  Chapter 1. Getting to know 
the MacBook Pro M1 
MacBook Pro M1 là chiếc máy Mac đầu tiên chạy chip Apple Silicon do Apple tự thiết kế, ra mắt cuối năm 
2020. Việc chuyển từ kiến trúc Intel x86 sang kiến trúc ARM đã thay đổi căn bản cách máy vận hành: nhanh 
hơn, mát hơn, pin lâu hơn, nhưng cũng kéo theo một số khác biệt về phần mềm và cách khắc phục sự cố 
mà bạn cần nắm rõ. Chương này giúp bạn hiểu chiếc máy trong tay trước khi đi vào các thao tác cụ thể. 
The MacBook Pro M1 is the first Mac to run an Apple Silicon chip designed in-house by Apple, launched in late 
2020. The move from the Intel x86 architecture to the ARM architecture fundamentally changed how the machine 
works: faster, cooler, longer battery life, but it also brought some differences in software and troubleshooting that 
you need to understand clearly. This chapter helps you understand the machine in your hands before moving on 
to specific tasks. 

1.1. Thông số phần cứng cần biết  —  Hardware specifications to know 

Thành phần / Component Thông số MacBook Pro 13" M1 (2020) 
MacBook Pro 13" M1 (2020) specifications 

Chip (SoC) 

Apple M1 — 8 nhân CPU (4 nhân hiệu năng Firestorm + 4 nhân tiết kiệm điện 
Icestorm), 8 nhân GPU, 16 nhân Neural Engine, tiến trình 5nm 
Apple M1 — 8 CPU cores (4 Firestorm performance cores + 4 Icestorm efficiency 
cores), 8 GPU cores, 16 Neural Engine cores, 5nm process 

Bộ nhớ 
Unified Memory 

8 GB hoặc 16 GB LPDDR4X — hàn chết trên SoC, không thể nâng cấp. CPU, GPU 
và Neural Engine dùng chung một vùng nhớ nên không có khái niệm "VRAM 
riêng" 
8 GB or 16 GB LPDDR4X — soldered onto the SoC, cannot be upgraded. The CPU, 
GPU and Neural Engine share one memory pool, so there is no such thing as 
"dedicated VRAM" 

Ổ cứng 
SSD 

256 GB / 512 GB / 1 TB / 2 TB NVMe — không thể tự thay thế 
256 GB / 512 GB / 1 TB / 2 TB NVMe — not user-replaceable 

Màn hình 
Display 

13,3 inch Retina, 2560 × 1600 (227 ppi), độ sáng 500 nits, dải màu P3, True 
Tone 
13.3-inch Retina, 2560 × 1600 (227 ppi), 500 nits brightness, P3 wide colour, True 
Tone 

Cổng kết nối 
Ports 

Chỉ 2 cổng Thunderbolt / USB 4 (USB-C) ở cạnh trái + 1 jack tai nghe 3,5 mm. 
Không có HDMI, không khe thẻ SD, không MagSafe 
Only 2 Thunderbolt / USB 4 (USB-C) ports on the left side + 1 3.5 mm headphone 
jack. No HDMI, no SD card slot, no MagSafe 

Bàn phím 
Keyboard 

Magic Keyboard cơ chế cắt kéo + Touch Bar + Touch ID 
Scissor-mechanism Magic Keyboard + Touch Bar + Touch ID 

Pin / Battery 
58,2 Wh — tối đa khoảng 17 giờ duyệt web, 20 giờ xem phim. Sạc 61 W USB-C 
58.2 Wh — up to about 17 hours of web browsing, 20 hours of video playback. 61 W 
USB-C charger 

Tản nhiệt 
Cooling 

Có quạt chủ động (khác MacBook Air M1 tản nhiệt thụ động) nên giữ được hiệu 
năng cao khi render video dài 
Has an active fan (unlike the fanless MacBook Air M1), so it sustains high 
performance during long video renders 

Màn hình ngoài 
External display 

Chỉ hỗ trợ 1 màn hình ngoài tối đa 6K@60Hz qua Thunderbolt. Muốn 2 màn 
hình cần dock DisplayLink 
Supports only 1 external display up to 6K@60Hz via Thunderbolt. Two displays 
require a DisplayLink dock 
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Thành phần / Component Thông số MacBook Pro 13" M1 (2020) 
MacBook Pro 13" M1 (2020) specifications 

Wi-Fi / Bluetooth Wi-Fi 6 (802.11ax), Bluetooth 5.0 

 

GHI CHÚ — Hai giới hạn quan trọng nhất của M1 đời đầu: RAM không nâng cấp được và chỉ xuất được một 
màn hình ngoài. Nếu bạn thường xuyên dựng video 4K nhiều lớp hoặc chạy nhiều máy ảo, hãy tính đến hai 
điểm này khi lập kế hoạch công việc. 
NOTE — The two most important limitations of the first-generation M1: RAM cannot be upgraded and only one 
external display is supported. If you regularly edit multi-layer 4K video or run many virtual machines, factor in 
these two points when planning your work. 

Cách kiểm tra chính xác cấu hình máy của bạn  —  How to check your machine's exact configuration 

1. Nhấn biểu tượng  (Apple) ở góc trên bên trái màn hình. 
Click the  (Apple) icon in the upper-left corner of the screen. 

2. Chọn About This Mac (Giới thiệu về máy Mac này). 
Choose About This Mac. 

3. Cửa sổ hiện ra cho biết: tên model, chip, dung lượng bộ nhớ, số sê-ri và phiên bản macOS. 
The window that appears shows: model name, chip, memory size, serial number and macOS version. 

4. Nhấn More Info… để mở System Settings → General → About, nơi có nút System Report hiển thị 
báo cáo phần cứng chi tiết. 
Click More Info… to open System Settings → General → About, which has a System Report button 
showing a detailed hardware report. 

Cách nhanh hơn bằng dòng lệnh — mở Terminal và gõ: 
A faster way from the command line — open Terminal and type: 

# Thông tin chip, số nhân, model 
# Chip info, core count, model 
system_profiler SPHardwareDataType 
  
# Kiểm tra kiến trúc (arm64 = Apple Silicon) 
# Check architecture (arm64 = Apple Silicon) 
uname -m 
  
# Dung lượng RAM tính bằng byte 
# RAM size in bytes 
sysctl hw.memsize 

1.2. Nhận diện cổng kết nối và phụ kiện cần có  —  Identifying ports and essential accessories 
Vì máy chỉ có hai cổng USB-C, một chiếc hub / dock USB-C gần như là phụ kiện bắt buộc. Khi chọn hub, hãy 
ưu tiên loại có Power Delivery (PD) xuyên suốt để vừa sạc máy vừa dùng thiết bị ngoại vi. 
Because the machine has only two USB-C ports, a USB-C hub / dock is almost a mandatory accessory. When 
choosing a hub, prefer one with pass-through Power Delivery (PD) so you can charge the machine and use 
peripherals at the same time. 

Nhu cầu 
Need 

Phụ kiện nên có 
Recommended accessory 

Sạc máy 
Charging 

Củ sạc USB-C 61 W trở lên. Củ 30 W vẫn sạc được nhưng chậm và có thể 
không đủ khi máy đang render 
USB-C charger of 61 W or more. A 30 W charger still works but charges slowly 
and may not keep up while the machine is rendering 
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Nhu cầu 
Need 

Phụ kiện nên có 
Recommended accessory 

Mở rộng cổng 
Port expansion 

Hub USB-C 7-in-1: HDMI, 2× USB-A, đọc thẻ SD/microSD, LAN, PD 100 W 
7-in-1 USB-C hub: HDMI, 2× USB-A, SD/microSD card reader, LAN, 100 W PD 

Lưu trữ ngoài 
External storage 

SSD gắn ngoài NVMe qua USB 3.2 / Thunderbolt — bắt buộc nếu bạn dựng 
video thường xuyên 
External NVMe SSD via USB 3.2 / Thunderbolt — essential if you edit video 
regularly 

Hai màn hình ngoài 
Two external displays 

Dock có chip DisplayLink kèm phần mềm driver (M1 không hỗ trợ 2 màn 
hình theo cách thông thường) 
Dock with a DisplayLink chip plus driver software (M1 does not support 2 
displays the usual way) 

Âm thanh 
Audio 

Audio interface USB-C hoặc USB-A qua hub nếu thu âm; máy có sẵn 3 micro 
và loa stereo chất lượng tốt 
USB-C audio interface, or USB-A via a hub, for recording; the machine has 3 
built-in microphones and good-quality stereo speakers 

 

1.3. Thiết lập lần đầu (Setup Assistant)  —  First-time setup (Setup Assistant) 

Khi khởi động lần đầu, macOS chạy trình Setup Assistant hướng dẫn từng bước. Các lựa chọn dưới đây nên 
được cân nhắc kỹ vì chúng ảnh hưởng lâu dài. 
On first startup, macOS runs Setup Assistant, which guides you step by step. The choices below deserve careful 
thought because they have long-term effects. 

Bước thiết lập 
Setup step 

Khuyến nghị 
Recommendation 

Ngôn ngữ & khu vực 
Language & Region 

Chọn English (US) cho hệ thống nếu bạn làm việc với tài liệu kỹ thuật và tra 
cứu lỗi bằng tiếng Anh — mọi hướng dẫn trên mạng đều dùng tên menu tiếng 
Anh. Sau đó thêm tiếng Việt vào danh sách ngôn ngữ ưu tiên và đặt Region = 
Vietnam để có định dạng ngày giờ, tiền tệ đúng 
Choose English (US) for the system if you work with technical documents and look 
up errors in English — all online guides use English menu names. Then add 
Vietnamese to the preferred languages list and set Region = Vietnam to get the 
correct date, time and currency formats 

Migration Assistant 

Nếu chuyển từ máy Windows, chọn From a Windows PC ở bước này (xem 
mục 2.5). Nếu không, chọn Not Now — vẫn chạy lại được sau 
If you are moving from a Windows computer, choose From a Windows PC at this 
step (see section 2.5). Otherwise, choose Not Now — you can still run it later 

Apple Account (Apple ID) 

Đăng nhập bằng tài khoản chính. Bật xác thực hai lớp. Đây là tài khoản khoá 
máy (Activation Lock) nên tuyệt đối không quên mật khẩu 
Sign in with your main account. Turn on two-factor authentication. This is the 
account that locks the machine (Activation Lock), so never forget the password 

FileVault 

Bật. Trên Apple Silicon, mã hoá gần như không ảnh hưởng hiệu năng vì có bộ 
tăng tốc mã hoá phần cứng. Xem mục 7.1 
Turn on. On Apple Silicon, encryption has almost no performance impact thanks to 
the hardware encryption accelerator. See section 7.1 

Touch ID 

Đăng ký ít nhất 2 vân tay (một ngón trỏ, một ngón cái) cho mỗi tay bạn hay 
dùng 
Register at least 2 fingerprints (one index finger, one thumb) for each hand you use 
often 
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Bước thiết lập 
Setup step 

Khuyến nghị 
Recommendation 

iCloud Desktop & Documents 

Cân nhắc kỹ, nên tắt lúc đầu. Tính năng này đồng bộ toàn bộ Desktop và 
Documents lên iCloud; nếu dung lượng iCloud không đủ, tệp sẽ bị "tải xuống 
theo yêu cầu" và làm hỏng các quy trình tự động (script, FFmpeg) khi tệp chỉ 
còn là placeholder 
Think carefully; best turned off at first. This feature syncs your entire Desktop and 
Documents to iCloud; if iCloud storage is insufficient, files become "download on 
demand" and break automated workflows (scripts, FFmpeg) when a file is only a 
placeholder 

Siri & Analytics Tuỳ chọn. Có thể tắt hết rồi bật sau trong System Settings 
Optional. You can turn everything off and enable it later in System Settings 

 

1.4. Phiên bản macOS và lộ trình cập nhật  —  macOS versions and the update roadmap 

Tính đến tháng 9 năm 2026, MacBook Pro M1 của bạn nằm trong danh sách hỗ trợ đầy đủ của cả hai phiên 
bản macOS gần nhất: 
As of September 2026, your MacBook Pro M1 is on the full support list for both of the latest macOS versions: 

Phiên bản 
Version 

Thời điểm 
Timing 

Điểm cần biết với máy M1 
What to know for M1 machines 

macOS 26 Tahoe Ra mắt 15/9/2025 
Released 15/9/2025 

Giao diện mới Liquid Glass, thanh menu trong suốt, Spotlight 
được nâng cấp lớn (quick actions, quick keys), ứng dụng Phone 
trên Mac, mục Applications thay cho Launchpad. Đây là phiên 
bản macOS cuối cùng hỗ trợ máy Mac chạy Intel — máy M1 
của bạn không bị ảnh hưởng 
New Liquid Glass design, transparent menu bar, a major Spotlight 
upgrade (quick actions, quick keys), the Phone app on Mac, and 
Applications replacing Launchpad. This is the last macOS version 
to support Intel-based Macs — your M1 machine is not affected 

macOS 27 Golden Gate 

Dự kiến giữa tháng 
9/2026 
Expected mid-
September 2026 

Chỉ chạy trên máy Apple Silicon — M1 vẫn được hỗ trợ. Siri 
được viết lại, Visual Intelligence, tinh chỉnh Liquid Glass (có tuỳ 
chọn giảm độ trong suốt), công cụ ảnh AI Clean Up / Extend / 
Reframe 
Runs only on Apple Silicon Macs — M1 is still supported. Rewritten 
Siri, Visual Intelligence, Liquid Glass refinements (with an option to 
reduce transparency), AI photo tools Clean Up / Extend / Reframe 

 

CẢNH BÁO — Đừng nâng cấp lên phiên bản macOS lớn (major) ngay tuần đầu nếu bạn đang phụ thuộc vào 
công cụ sản xuất (FFmpeg, Homebrew, plugin âm thanh, driver audio interface). Hãy chờ bản .1 hoặc .2 và 
kiểm tra nhà cung cấp phần mềm đã tương thích chưa. Luôn có bản Time Machine mới nhất trước khi nâng 
cấp. 
WARNING — Do not upgrade to a major macOS version in the first week if you depend on production tools 
(FFmpeg, Homebrew, audio plug-ins, audio interface drivers). Wait for the .1 or .2 release and check whether the 
software vendors are compatible yet. Always have an up-to-date Time Machine backup before upgrading. 

Cách cập nhật  —  How to update 

• System Settings → General → Software Update. 
• Nhấn mũi tên cạnh Automatic Updates để bật riêng: tải bản cập nhật bảo mật tự động nhưng không 

tự cài bản macOS mới. 


